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PSIKOLOJIK DANISMA VE REHBERLIK
SERVISI NEDIR?

Psikolojik Danisma ve Rehberlik Servisi bireylerin kendilerini daha iyi taniyabilmelerini, uyum
becerilerini arttirabilmelerini, potansiyellerinin farkina vararak bu potansiyellerini daha iyi
kullanabilmelerini, gergekgi ve islevsel kararlar alabilmelerini ve en nihayetinde kendini
gergeklestirebilmelerini hedefleyen profesyonel bir yardim siirecidir. Psikolojik danisma ve
rehberlik hizmetlerinin okullardaki 6grencilere ulastiriimasinda isbirligi yapmak da biiyiik
oneme sahiptir. Okul psikolojik danigmanlar: bu hizmetlerin sunulmasinda basat bir role sahip
olmakla birlikte tek baslarina islevsel bir hizmet siireci yiiritmeleri miimkiin degildir. Bu
nedenle sunulacak hizmetlerin planlanmast, koordine edilmesi ve sunulmasinda okul
yoneticileri, sinif rehber 6gretmenleri ve aileler basta olmak lizere herkesin etkin bigimde rol
almasi gerekmektedir.

Okulumuz biinyesinde 2023-2024 egitim-6gretim yili boyunca gergeklestirmis oldugumuz
bireysel ve grup rehberligi faaliyetlerinin ikinci doneminde yaptigimiz galismalari sunmaya
calistik. Yine biilten igerisinde farkli konularda gesitli paylasimlarda bulunarak biiltenimizi
igerik olarak zenginlestirmeye galigtik. Okulumuzda sunulan psikolojik danisma ve rehberlik
hizmetlerinin verimliligini 2024-2025 egitim-ogretim yilinda arttirmay: amagladigimizi ifade
ederek keyifli okumalar dileriz.
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KADINA YONELIK SIDDET

KADINA YONELIK SIDDETIN ONLENMESI
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siddeti tanimak ve Siddeti kabul etmektir. Bu brosurde siddetin Gnlenmesine

Siddeti durdurma ve iddete ugrayanin saghgini korumada en onemii yardim R

(ligkin oluturulan kurumsal mekanizmalari inceleyecediz.

NEDEN ONEML]?

CUNKU...

SIDDETIN TANIMI
.

Hayatin her alaninda
kargilagabildigimiz guc ve baski
uygulayarak insanlarin bedensel ve
runsal acidan zarar gormesine
neden olan bireysel ve toplumsal
hareketierin tumu siddet olarak
tanimlanmaktadir.

Yasam bicimi olarak giriilen siddet
sorun dedil sorun cdzmenin bir aracy
olarak gdriiliir. Bu nedenle toplumun
siddete bakis agisini ortaya koymak

cok Gnemlidir. Giinkii kabul garen
siddet mesru olur ve bu Gok
sakincalidir.
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Okulumuzda 2.Donem Yapilan Calismalar

Kadina Yo6nelik Siddetin Onlenmesi konusunda veli ve 6gretmen seminerleri
gerceklestirdik.



PSIKOLOJIK SAGLAMLIK

Psikolojik Saglamhgi ArtirmakIgin Neler Yapilabilir?

1. Giiclii ynlerinizi fark edin.

2 . Giiclii yonlerinizi analiz edin. En zor zamanlarinizda sizi neyin korudugunu bulun.

3. Yalniz kaldiginiz zamani azaltin. Sosyallesmek koruyucu bir faktsrdiir.
Arkadaslariniz, akrabalariniz, aileniz veyakin gevreniz ile gegirdiginiz zaman ve onlarla
olan paylasimlariniz psikolojik saglamhginizi artirir.

4, Psikolojik saglamhigi destekleyen rutinleriniz olsun. Size iyi gelen kisileri, kitaplari,
sarkilar: ve filmleri yakinlarinizda bulundurun.

5. Umudu hayatinizdan ¢ikarmayin. Umut psikolojik saglamhigin en énemli
yordayicilarindandir.

6.Eger tiim bunlara ragmen hala hayatinizdaki olumsuzluklara odaklanip giiglii
yonlerinizi géremiyorsaniz yani psikolojiksaglamliginizi saglayamiyorsaniz profesyonel
destek alin.




Okulumuzda 2.Ddonem Yapilan Calismalar

Velilerimize psikolojik saglamlikla ilgili bilgilendirme seminerleri
gerceklestirilmistir.



Yaz Tatilini Nasil Degerlendirebiliriz?

TATILDE NELER YAPABILIRIZ?

» Cocugunuzla birlikte tatilin nasil degerlendirilecegi ile ilgili bir plan yapin.

> Bu planda dinlenmeye, kitap okumaya, eglenceye ve sosyal faaliyetlere yer
verin.

» Cocugunuzla daha fazla vakit gegirerek paylasiminizi artirin,
> Tatil siiresince TV, internet vb. ayrilan siireleri planlayin.

> Acik alanda vakit gegirmesine olanak saglayin.
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